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Zeitstrahl zur deutsch-deutschen Geschichte von 1945 bis 1990

Die Teilnehmer_innen rekonstruieren die Geschichte der beiden deutschen Staaten 

von 1945 bis 1990, indem sie gemeinsam einen Zeitstrahl erstellen und sich dann 

Kontextinformationen zu den kennengelernten Ereignissen aneignen. Die Methode 

ist besonders für den Einstieg in die Beschäftigung mit der deutsch-deutschen 

Nachkriegsgeschichte geeignet.

Ziele

• Abrufen des vorhandenen Wissens

• Wissensvermittlung

• Vertiefen der Kenntnisse zur deutsch-deutschen Geschichte

Rahmenbedingungen

Zeit 60–90 Minuten, je nach Gruppengröße und Intensität

Gruppengröße bis 16 TN

Material Karten mit den Überschriften „DDR“, „BRD“, „beide deutsche 

Staaten“, ausgedruckte Fotos zu historischen Ereignissen, 

ausgedruckte Jahresdaten und Hintergrundinformationen

Raum ein Gruppenraum mit Sitzkreis (ohne Tische)

Ablauf der Übung

Legen Sie die Karten mit den Überschriften „DDR“, „BRD“ und „beide deutsche 

Staaten“ nebeneinander auf den Fußboden. An der Seite legen Sie die Jahresdaten 

in der chronologischen Reihenfolge aus. Das Jahr 1945 liegt somit ganz nah an den 
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Überschriften. Es soll eine Art Tabelle entstehen, in der den einzelnen Jahren 

Ereignisse in der DDR und in der BRD zugeordnet werden. Es können auch 

Ereignisse sein, die die beiden deutschen Staaten betreffen.

Verteilen Sie die Fotos mit Unterschriften an die Teilnehmer_innen. Fragen Sie, wer 

glaubt, er_sie hätte das früheste Ereignis. Lassen Sie das Ereignis auf den Fußboden 

hinlegen. Fragen Sie die Teilnehmer_innen, was sie zu diesem Ereignis wissen, und 

ergänzen Sie das Gesagte mit den Hintergrundinformationen.

Gehen Sie nach dem Schema chronologisch vor.

Auswertung

• Welche Ereignisse waren neu für Sie?

• Aus welchen gesellschaftlichen Bereichen kommen die Ereignisse (Politik, 

Wirtschaft, Kultur)?

Variante

Nach dem Verteilen der Fotos an die Teilnehmer_innen bitten Sie sie die Ereignisse 

auf dem Zeitstrahl zu verorten. Überlegen Sie dann gemeinsam mit der Gruppe, 

welche Ereignisse richtig liegen und wo etwas geändert werden muss.

Quelle

Diversity Team, Bildungsteam Berlin-Brandenburg e.V.

Material-Anhang

Übersicht zum Zeitstrahl

Fotos und Jahreszahlen zum Zeitstrahl
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Material-Anhang: Übersicht über den Zeitstrahl

8. Mai 1945 Ende des Zweiten Weltkriegs

7. Oktober 1949 Gründung der DDR

23. Mai 1949 Gründung der BRD

17. Juni 1953 Arbeiter_innenaufstand

9. Mai 1955 BRD wird Mitglied der NATO

14. Mai 1955 DDR wird Mitglied des Warschauer Paktes

Ab 1955 Arbeitsmigration in die BRD

13. August 1961 Mauerbau

Ab 1968 Arbeitsmigration in die DDR

1968 Student_innenbewegung

1976 Ausbürgerung von Wolf Biermann

August 1980 Streiks in Polen und Gründung der Gewerkschaft 

Solidarność

1980er Jahre Friedensbewegung

1984 Reiseerleichterungen für DDR- und BRD-Bürger_innen

April 1986 Besuch von Gorbatschow in der DDR

1988 Konzerte an der Mauer

Sommer/Herbst 1989 Botschaftsflüchtlinge in Prag, Budapest und Warschau

Herbst 1989 Montagsdemonstrationen in Leipzig

9. November 1989 Maueröffnung

18. März 1990 Wahlen in der DDR

1. Juli 1990 Währungsunion

3. Oktober 1990 Beitritt der DDR zur BRD
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