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Familienalbum

Anhand von Fotoalben von Familien mit und ohne Migrationshintergrund aus der 

BRD bzw. aus der DDR in den 1970er und 80er Jahren sollen die Teilnehmer_innen 

das Aufwachsen und die unterschiedliche Sozialisation von Jugendlichen 

nachvollziehen und jeweils einen Lebenslauf schreiben.

Ziele

• Die Teilnehmer_innen erhalten Einblicke in das Thema Aufwachsen von 

Kindern und Jugendlichen in den 1970er und 80er Jahren in der DDR und in 

der BRD. 

• Die Teilnehmer_innen beleuchten die Migrationsgeschichte der BRD. 

• Die Teilnehmer_innen üben Empathie.

Rahmenbedingungen

Zeit 60-90 Minuten, je nach Teilnehmer_innen-Zahl und Intensität

Gruppengröße bis 18 TN

Material Fotoalben von Familien mit und ohne Migrationshintergrund 

in der BRD bzw. in der DDR in den 1970/80erJahren, Papier 

und Stifte

Raum ein Raum, in dem die TN in mehreren Kleingruppen arbeiten 

können, oder zusätzliche Arbeitsgruppenräume
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Ablauf der Übung

Stellen Sie Fotoalben zur Verfügung, die jeweils eine Geschichte vom Aufwachsen 

als Jugendliche_r in der BRD bzw. in der DDR abbilden. Fotoalben, die als Beispiele 

genutzt werden können, finden Sie im Anhang.

Teilen Sie die Teilnehmer_innen in Kleingruppen auf und geben sie ihnen je ein 

Fotoalbum. Die Anzahl der Kleingruppen soll der Zahl der zur Verfügung stehenden

Fotoalben entsprechen. 

Bitten Sie die Teilnehmer_innen anhand der Fotos das Aufwachsen und die 

unterschiedliche Sozialisation von Jugendlichen in der BRD bzw. der DDR zu 

rekonstruieren und zu den jeweiligen Bildern Bildunterschriften zu schreiben. 

Sie können dabei folgende Themen bearbeiten: 

• Feiern in den Familien

• Jugendweihe und Konfirmation

• Besuch der Schule

• Freizeit und Ferien

• Jugend(sub)kulturen

• Kontakte und Besuche zwischen Osten und Westen

Anschließend stellen die Teilnehmer_innen ihre Geschichten im Plenum vor.
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Auswertung

• Gab es Fotos, bei denen Sie nicht wussten, was auf ihnen dargestellt ist? 

(Ergänzen Sie an dieser Stelle die Bedeutung).

• Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gab es in den Geschichten?

• Welche Erzählungen zu DDR und zu BRD kennen Sie aus euren Familien?

Variante

In Gruppen, denen das Schreiben sehr schwerfällt, können die Teamenden die 

Kleingruppen beim Schreiben unterstützen. Die Übung kann auch mündlich 

durchgeführt werden.

Vorschläge zur Weiterarbeit

Mit dem Album können die Teilnehmer_innen angeregt werden, Bezugspersonen in

ihrem Umfeld zu den 70er und 80er Jahren zu interviewen. Die Interviewergebnisse

können abgefragt und besprochen werden. Die Übungen „Stammbaum“ und 

„Selbst- und Fremdbilder“ bieten sich zur Weiterarbeit an.

Quelle

Diversity Team, Bildungsteam Berlin-Brandenburg e.V.

Material-Anhang

Zwei Beispiele von Fotoalben: eins von einer Familie aus der DDR ohne 

Migrationshintergrund und eins von einer Familie aus der BRD mit 

Migrationshintergrund. Nicht vollständig, bitte recherchieren Sie weitere Fotos, die 

Sie einsetzen können.
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