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Golf und Trabi – Alltag in Ost und West

Einstiegsübung zum Thema Ost – West. Mithilfe von Gegenständen aus der BRD 

bzw. DDR wird den Teilnehmer_innen ein Ein- und Überblick zur jeweiligen 

Alltagsgeschichte gegeben.

Ziele

• Einblicke in die Geschichte der 1970er und 80er Jahre

• Wissensvermittlung über ein „verschwundenes Land“

• Kennenlernen von Alltagsgegenständen und Alltagskultur der BRD und der 

DDR

Rahmenbedingungen

Zeit 40–60 Minuten, je nach Gruppengröße

Gruppengröße bis 20 TN

Material Fotos von Gegenständen aus den 1970/80er Jahren aus der DDR 

und der BRD, Erläuterungen zu den Gegenständen

Raum ein Raum, in dem alle TN arbeiten und die Fotos ausgelegt 

werden können

Ablauf der Übung

Verteilen Sie die Fotos von den Ost- und West-Gegenständen auf Tischen im 

Seminarraum. Bitten Sie die Teilnehmer_innen, die ausgelegten Fotos zu 

betrachten. 
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Anschließend bitten Sie die Teilnehmer_innen, aus den abgebildeten Gegenständen 

jeweils einen aus der westdeutschen und einen aus der ostdeutschen Alltagskultur 

auswählen, der sie interessiert. Verteilen Sie dann an die Teilnehmer_innen die 

Zettel mit einer kurzen Erläuterung zu den Gegenständen.

Im Plenum stellen alle nacheinander die Gegenstände vor und erklären sie mithilfe 

der Beschreibung.

Auswertung

Die Übung kann im Plenum mit folgenden Fragen ausgewertet werden:

• Woher kannten Sie manche der Gegenstände bzw. wussten, welche Funktion 

sie haben?

• Was haben Sie Neues erfahren?

• Erzählen manchmal Bekannte oder Verwandte etwas über die 1970er und 

80er Jahre? Was?

Variante

Wenn Sie die Möglichkeit haben, können Sie neben den Fotos auch reelle 

Gegenstände mitbringen.

Gedanken und Fragen, die die Teamenden in die Diskussion einbringen können

Die Auswertung benötigt etwas Zeit, weil vielfältige Aspekte des gesellschaftlichen 

Lebens angesprochen werden. Sie müssen ggf. Informationen zu nicht 

ausgewählten Gegenständen ergänzen, um die beiden Gesellschaften abzubilden. 

Erklären Sie auf jeden Fall folgende Gegenstände (auch wenn sie niemand 

ausgewählt hat): Jungpionier-Bluse, rotes bzw. blaues Halstuch, FDJ-Statut bzw. das 

Buch „Der Sinn unseres Lebens“. Im Vergleich zu westlichen Jugendorganisationen 
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wie Pfadfindern, kirchlichen Organisationen o.Ä., wo Jugendliche freiwillig diesen 

Organisationen beitreten konnten, war die Mitgliedschaft im Osten eine 

erzwungene.

Vorschläge zur Weiterarbeit

Übung „Familienalbum“

Quelle

Diversity Team, Bildungsteam Berlin-Brandenburg e.V.

Material-Anhang

Fotos von Gegenständen aus den 1970/80er Jahren aus der DDR und der BRD. Nicht 

alle Gegenstände, die Sie in der Beschreibung finden, liegen im Anhang als Foto vor.

Bitte recherchieren Sie noch fehlende Bilder.
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