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Familienbaum

Thematische Einstiegsübung zum Kennenlernen, auch für Gruppen geeignet, die 

sich bereits untereinander kennen.

Ziele

 kennenlernen

 vertraute Atmosphäre schaffen

 den eigenen Bezug zu Ost und West reflektieren

 die eigene Herkunft reflektieren

Rahmenbedingungen

Zeit 40–60 Minuten, je nach Gruppengröße und Intensität

Gruppengröße bis 15 TN

Material Fragebogen, bunte Stifte und DIN-A3-Papier

Raum ein Raum, in dem alle TN arbeiten können

Ablauf der Übung

Bitten Sie alle Teilnehmer_innen, auf einem DIN-A3-Blatt ihren Stammbaum zu 

malen und die vorbereiteten Fragen zu beantworten. Die Fragen können Sie auf 

einem Flipchart notieren oder den Teilnehmer_innen als kopierten Fragebogen 

geben.

Die Fragen, die sich auf die eigene Person beziehen, sollen die Teilnehmer_innen in 

der Baumkrone beantworten, die, die die Eltern bzw. die erziehungsberechtigten 
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Personen betreffen, im Stamm und die, die die Großeltern betreffen, in den 

Wurzeln. 

Wenn alle Teilnehmer_innen fertig sind, stellen sie ihre Plakate vor.

Hinweis zur Durchführung

Es ist wichtig, die Fragen so zu formulieren, dass auch Jugendliche, die wenig über 

ihre Eltern oder Erziehungsberechtigten und ihre Großeltern wissen bzw. nicht 

über sie reden möchten, die Möglichkeit haben, an der Übung teilzunehmen.

Auswertung

 Wie finden Sie die Aussagen über die DDR bzw. die BRD in Ihrer 

Familie/Ihrem Freundeskreis?

 Bezeichnen Sie sich selbst als „Ossi“, „Wessi“ oder als …?

 Woher kommen diese Aussagen und welchen Hintergrund haben diese 

Aussagen?

Varianten

1. Die Jugendlichen können die Fragen als Hausaufgabe mitnehmen und ihre 

Familie und ihren Freundeskreis dazu interviewen. Später werden die 

Ergebnisse in der Gruppe vorgestellt.

2. Die Jugendlichen können mit einer passenden Auswahl der Fragen 

Interviews im Betrieb, in der Ausbildungseinrichtung, in der Schule oder auf 

der Straße führen und die mitgeschriebenen Antworten später in der Gruppe 

präsentieren.
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Vorschläge zur Weiterarbeit

Erkenntnisse aus der Übung können an anderen Stellen im Seminar aufgegriffen 

werden, z.B. im der Übung „Gegenstände“, „Familienalben“ und „Ost-West Karten“ 

und im „Zeitstrahl“. 

Quelle

unbekannt, weiterentwickelt vom Bildungsteam Berlin-Brandenburg e.V.
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Material-Anhang: Mögliche Fragen

• Wie ist Ihr Name?

• Wie alt sind Sie?

• Wer waren für Sie die wichtigsten Personen, als Sie Kind waren?

• Woher kommen Sie?

• Was wird in Ihrer Familie und/oder im Freundeskreis über Menschen aus 

Ostdeutschland gesagt?

• Was wird in Ihrer Familie und/oder im Freundeskreis über Menschen aus 

Westdeutschland gesagt?

• Was wird in Ihrer Familie und/oder im Freundeskreis über die DDR erzählt?

• Was wird in Ihrer Familie und/oder im Freundeskreis über die BRD erzählt?

• Hat Ihre Familie ein Familienmotto? Wie lautet es?

• Welche drei Feiertage sind am wichtigsten für Sie?

• Wie heißen Ihre Eltern? Woher kommen sie?

• Wie heißen Ihre Großeltern? Woher kommen sie?
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